5. Kyu (jaune)

DE-ASHI-BARAI
HIZA-GURUMA
SASAE-TSURIKOMI-ASHI
UKI-GOSHI
0-SOTO-GARI

0-GOSHI

0-UCHI-GARI
SEOI-NAGE
(IPPON/MOROTE/ERI)

balayage du pied qui avance

roue autour du genoux

blocage du pied en péchant

projection de la hanche flottée

grand fauchage extérieur

grande hanche

grand fauchage intérieur

projection en chargeant sur le dos

par une main / par les 2 mains / par le revers

4. Kyu (orange)

KO-SOTO-GARI
KO-UCHI-GARI
KOSHI-GURUMA
TSURIKOMI-GOSHI
OKURI-ASHI-BARAI

petit fauchage extérieur
petit fauchage intérieur
roue autour de la hanche
hanche péchée
balayage des pieds joints

TAI-OTOSHI chute du corps
HARAI-GOSHI balayage de la hanche
UCHI-MATA intérieur de la cuisse

HON-GESA-GATAME
KUZURE-GESA-GATAME *
KATA-GATAME
KAMI-SHIHO-GATAME
YOKO-SHIHO-GATAME *
TATE-SHIHO-GATAME *

contréle fondamental en écharpe
variante

contréle de I'épaule

contrle arriére des 4 points
contr. Des 4 points par le coté
contr. Longitudinal des 4 points

KUZURE-GESA-GATAME .**
KUZURE-KAMI-SHIHO-GATAME **
YOKO-SHIHO-GATAME ***
TATE-SHIHO-GATAME ***

Conduite au dojo
Salut:

RITSU-REI (debout)
ZA-REI (& genoux)
UKEMI

Positions de

base et mouvements

TSUKURI
KUZUSHI
KAKE
NAGE
UCHI-KOMI

YAKU-SOKU-GEIKO
KAKARI-GEIKO
RANDORI










